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						ЗдоровьеОпубликовано3 января, 20233 января, 2023					

					
					
						Анаболики для бодибилдинга – лучший способ прокачать свои мышцы
					
				


								
					Каждый ценитель активного спортивного образа жизни в курсе, что для достижения существенных результатов в тренажерном зале уже довольно многие применяют различные препараты. Продаются такие препараты…



				

				
				Читать далее
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						ЗдоровьеОпубликовано28 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Наиболее распространенные симптомы железодефицитной анемии
					
				


								
					По данным ВОЗ, железодефицитная анемия, известная как железодефицитная анемия, поражает 24,8% населения мира. В основном для детей дошкольного возраста (47,4%) и небеременных женщин (30%). Для…
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						Умная тренировкаОпубликовано26 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Я тренируюсь дома
					
				


								
					Сегодня мы будем использовать полотенца для тренировок . Перед началом работы выберите подходящую длину для каждого случая (ручное или банное полотенце), чтобы длина его позволяла…
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						ЗдоровьеОпубликовано26 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Fire Cider, рецепт аюрведического лекарства от гриппа и простуды
					
				


								
					Традиционные средства могут помочь в борьбе с вирусными и гриппозными инфекциями, если они не заменяют посещение специалиста и рекомендованное лечение, и, разумеется, они являются естественными…
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						ЗдоровьеОпубликовано25 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Что такое тараканье молоко? Дурак месяца
					
				


								
					Сегодняшняя тема немного отвратительна … извините, но я ее вычеркнул, потому что мои коллеги по письму спрашивают меня о моем мнении о тараканском молоке, поскольку…



				

				
				Читать далее
			


		

	



						
							

	
		

			[image: ]

			
				
										
						Умная тренировкаОпубликовано23 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Топ 10 упражнений для ног бегуна
					
				


								
					Наличие сильной и устойчивой нижней части тела очень важно в спорте, для которого требуются оба качества, чтобы хорошо выступать и избегать травм, однако многие бегуны…
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						ЗдоровьеОпубликовано21 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Научитесь контролировать переедание
					
				


								
					Прежде чем войти в тему, я хочу объяснить вам, что беспокойство — это не что иное, как изменение нашего состояния ума, которое может проявляться через…
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						Умная тренировкаОпубликовано21 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Собственная масса тела
					
				


								
					В дополнение к впечатляющим уровням силы, которые можно получить, мобилизуя собственный вес тела, силовые тренировки в этом режиме требуют превосходного контроля кинестетики и проприоцепции (контроль…



				

				
				Читать далее
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						Умная тренировкаОпубликовано19 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Я тренируюсь дома — Вертикальное Ядро
					
				


								
					К настоящему времени вы уже слышали, читали и даже практиковали упражнения, в которых основное внимание уделяется ядру . Преимуществ их тренировок много, и, вероятно, вы…
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						Умная тренировкаОпубликовано17 июня, 202015 июля, 2020					

					
					
						Я тренируюсь дома — Стулья
					
				


								
					Сегодня мы собираемся провести тренировку, используя пару стульев, которые мы можем иметь в любом месте дома. Вам просто нужно это и небольшое желание насладиться этой…
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		Гормон роста купить в Украине - ваш выбор для оптимизации физической формы и достижения спортивных целей.
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